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udy Da Sylva, "le vilain
J petit canard blond" du

Portugal, aprés avoir tra-
. versé de nombreuses et périlleu-
ses épreuves, depuis son enfan-
ce & Alcobaca 4 sa toute nouvel-
- le vie 4 Istres en passant par la
Bretagne, vient d’éditer ses
- deux premiers ouvrages : "vivre
colite que coiite” et "Rencontres
. sur le Net" aux éditions de
I’Ephémére. Décapant.

- Premiers rayons de soleil pour
. sortir du tunnel avec le prin-
temps qui pointe son nez, ces
deux ouvrages autobiographi-
ques de Judy Da Sylva !

* D'une famille aisée mais peu
. aimante, elle a toujours peint et
- écrit, comme pour se créer un
- espace de liberté intérieure qui
la sauvera finalement.

' "Je me suis pressée de rédiger
mes livres parce que si la justi-
ce ne m’écoute pas, des mil-

£ lions de lecteurs pourront étre té-
i moins", dit-elle.

Il faut dire que Judy ne fait pas
dans la dentelle et que le sujet
s’avere dérangeant sinon gravis-
sime : elle dénonce avec déter-
{ mination le harcélement dont el-
! le a été victime, et dans;son en-
{, fance, et dans sa vie de femme.
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§ Un grand cri d’amour

{ "Vivre coiite que coiite”, d’un
¢ style clair et accessible, résonne
! comme un grand cri d’amour,
i cet amour dont elle a toujours
. manqué dans I'enfance. Ce man-
i que douloureux qui la fera im-
manquablement reproduire dans
sa vie adulte les mémes sché-
mas dévastateurs qu’elle racon-
te d'une plume bouleversante,
' sans jamais sombrer dans le mé-

lo.

. Son deuxiéme ouvrage "Rencon-
| tres sur le net" qui prolonge le
premier, constitue un recueil de
témoignages collectés sur le net
dans une période noire de sa
vie. L'envers du net en quelque
sorte, qui révéle aussi I'immen-

optimiste sur I’aven
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Judy Da Sylva : une femme
de plume au grand cceur

Méme si elle n’a pas été épargnée par la vie, Judy Da Silva garde un regard toujours
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ir. Elle vient de publier deux ouvrages dans lesquels elle raconte son parcours

se solitude derriére les écrans,
quand le masque tombe. "J'ai
lancé un appel a témoins sur les
femmes battues, comme une vé-
ritable enquéte sociologique et
les résultats sont édifiants", sou-
ligne Judy. De "Bel Oiseau" sur
I'ile de Groix a "Noél et Marie"
a Belle-ile, les histoires vécues
qu'elle retrace sont poignantes
et exemplaires. Un chanteur
trés connu s'est méme prété au
jeu dans ['histoire de "Petite
Fleur".

Des témoignages de femmes
battues, de viol, de maladies,
mais aussi masculins avec ceux
du fils du docteur Reynaud as-
sassiné dans son cabinet médi-
cal a la Seyne sur Mer sont réu-
nis dans ce livre courageux et
percutant qui dénonce toutes for-
mes d’injustices.

"J'espére ne pas avoir souffert
pour rien, confie Judy, toujours
souriante. Je voudrais que cette
souffrance serve a tous ceux qui

Judy Da Sylva en pleibne séance de dédicace de ses deux livres a la liibrairie le "Marque

me liront pour les aider & s’en
sortir”. Tel un Phénix qui reléve
la téte, & chaque coup du sort,
Judy Da Sylva, avec ses larmes
de sang couchées sur le papier,
espere redonner espoir. Sans ja-
mais tricher, telle qu’elle. Tout
simplement.

H.D.
* Séance de dédicaces le 13 avril

a Cultura en Avignon de 14h 3
18h.
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Le 3 mal a La Sollac.

Du 23 au 26 mai 4 Eurocopter.

Le 13 avril & I'hdtel Ariane, expo
plus séance de dédicaces.

Pour tous renseignements contre
le harcélement:

Solidarité Souffrances Au Travail :
Association de victimes de
harcélement moral au travail.

Le lundi de 17h a 18h a la Maison
des Associations au 04 42 11 04
79

Solidharcel@yahou.fr
hitp:/'www.association-sst.com



